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Fai un regalo intelligente!  

 
 

 
 

Col senno del poi, possiamo esser fieri delle 
nostre scelte, oppure, come spesso accade, 
possiamo avere rimorsi e rimpianti. Questo è il 
focus sul quale concentrarti.  

E’ un testo sulla prevenzione e sullo stress da 
incidente, un libro che tutti i genitori dovrebbero 
leggere assiemi ai propri figli, che ti farà riflettere; 
un testo anche per gli addetti ai lavori, un’opera 
che dovrebbe entrare nelle scuole. Hai mai pensato 
cosa accadrebbe se nel bel mezzo della notte, qualcuno in 
divisa ti suonasse il campanello? Conosci la differenza tra 
pericolo e rischio? Sai cos’è il PTSD? Hai mai pensato a 
cosa vanno incontro le vittime di un’incidente, i soccorritori 
o gli operatori di Polizia? Un contributo importante 
che ti fornisce un primo supporto cruciale nel 
caso ti dovessi confrontare con un incidente 
grave, la comunicazione di una grave malattia o 
un lutto, perché la vita da quel momento ti si 
stravolge! 

Nel testo troverai una ricca bibliografia, le fonti 
e i link per poter approfondire ogni argomento.  

Un libro da leggere e da regalare, per non 
dover dire un giorno: "E se ...". 

Info: cristiano.zanotti@libero.it 
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