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Scheda riepilogativa Orientamento Formativo – classe terza
Classe ………Sezione…………Indirizzo
Il/ I TUTOR :…………………………………………………..…..



	TITOLO: Orientare ed orientarsi

	Aree di intervento/Conoscenze
	       Attività
	Competenze orientative
	 N. ORE
  svolte

	PCTO (15 h)

· Conoscere l’organizzazione e le dinamiche relazionali che caratterizzano il mondo del lavoro.
· Mettersi in gioco al fine di cercare         un lavoro un’opportunità di studio, anche in un altro paese, sfruttando le giuste informazioni.
	
· Attività inerenti al percorso PCTO scelto.
· Ogni opportunità di inserirsi in contesti lavorativi adatti a
stimolare la capacità di scegliere consapevolmente e porre le basi per uno scambio di esperienze e crescita reciproca.
	· Competenze relative al percorso PCTO scelto.
· Competenze (coerenti con il  percorso di studi scelto o meno) finalizzate a sperimentare abilità e conoscenze acquisite a scuola, realizzando percorsi        personalizzati per il raggiungimento di livelli adeguati di competenze individuate nel piano personale.
	





             15

	· Percorso di orientamento con l’università (15 h)
	· Moduli su tematiche inerenti il corso di studi
	· Facilitare una transizione consapevole dalla scuola all’università.
· Favorire aspirazioni personali nella scelta del percorso di studi e in un’ottica di occupabilità futura.
	         15

	ORIENTAMENTO IN USCITA
(opzionale)

· Riconoscere nei problemi delle opportunità per valutare i cambiamenti in termini di vincoli e benefici, assumendo nuovi e diversi punti di vista per affrontare il mondo del lavoro.
	· Laboratori sulla conoscenza di sé, sul metodo di studio e sull’autovalutazione.
· Incontri con figure
professionali del mondo del lavoro e delle università.
· Laboratori didattici finalizzati alla
partecipazione a progetti e concorsi.
· Attività per sviluppare e coltivare la creatività, la flessibilità e capacità di adattamento ad un mondo professionale in costante cambiamento.
	· Riconoscere e valutare le proprie potenzialità e le aree di miglioramento.
· Potenziare il proprio metodo di lavoro attivandosi per migliorare conoscenze e competenze.
· Utilizzare una
· comunicazione corretta ed efficace in contesti sociali.
· Gestire le informazioni finalizzandole a un obiettivo definito.
· Sviluppare idee e
· organizzarle in progetti.
	

	SICUREZZA (3h)

· Conoscere le principali norme di sicurezza per affrontare consapevolmente ogni fattore di rischio sociale
	· Formazione alla sicurezza e alla         responsabilità sociale.
	o Acquisire consapevolezza dei potenziali rischi correlati alle situazioni in cui si opera.
	

	     TOTALE ORE SVOLTE 
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