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IL PROGETTO VIVERE SENZA BARRIERE 

TeamLife è un’associazione che da anni opera a favore dell’inclusione sociale di tutte le forme 
di disabilità in stretta collaborazione con l’Associazione Campanacci e l’Istituto Ospedaliero 
Rizzoli di Bologna da sempre impegnati nella lotta ai tumori. 

TeamLife sta lavorando per produrre la seconda edizione di VIVERE SENZA BARRIERE, una 
guida on line e PDF il cui scopo è quello di consentire a Comuni, Enti pubblici, Strutture 
Alberghiere, Associazioni, Campeggi, Compagnie di Navigazione e altre Organizzazioni di 
presentare e divulgare quanto realizzato e allestito a favore dell’inclusione sociale di persone 
con ridotta mobilità, affette da gravi patologie o che hanno raggiunto un’età senior. 

Lo spirito dell’iniziativa VIVERE SENZA BARRIERE è quindi di sensibilizzare l’opinione pubblica 
al tema dell’inclusione per dare visibilità, attraverso i contributi di tutti, a ciò che il Paese ha 
fatto e sta facendo sull’inclusione delle persone fragili. Un importante momento di confronto, 
di riflessione e dibattito sul tema sul diritto di tutti a muoversi e viaggiare senza barriere. 

Tutte le opere che prenderanno parte al concorso saranno prese in considerazione da una 
giuria e pubblicate sui canali social di TeamLife e delle Associazioni che collaborano 
all’iniziativa. 

ART. 1 — FINALITA’ DELLA PARTECIPAZIONE 

L’iniziativa Rappresentiamo l’inclusione è promossa da TeamLife e si pone l’obiettivo di 
realizzare video che sintetizzando la disabilità in tutte le sue forme, caratterizzi anche il 
progetto VIVERE SENZA BARRIERE. 
 
I video devono rientrare in due categorie in base alla durata. 

Video Tik Tok, durata massima di 15 secondi 

Video Youtube durata massima 120 secondi 
 

Video Tik Tok 

l formato per i video di TikTok è 9:16, ovvero 1080x1920 pixel che corrisponde anche alla 
dimensione dello schermo di uno smartphone. È possibile utilizzare sia il formato verticale sia 
quello orizzontale.  
 

Video Youtube 

Il formato deve essere MP4 e la dimensione massima consentita del file video per il 
caricamento è di 80 GB. 
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Si consiglia una risoluzione di almeno 1280 x 720 per i video con proporzioni 16:9 e una 
risoluzione di almeno 640 x 480 per i video con proporzioni 4:3. 

ART. 2 – A CHI È RIVOLTO 

La partecipazione è aperta a Istituti di secondo grado. Non è permesso partecipare 
singolarmente a soggetti anche se temporaneamente riuniti in gruppo. Nel caso in cui si 
dovesse verificare una tale situazione si provvederà a escludere sia il singolo sia il gruppo dalla 
partecipazione. 

Ogni classe può presentare massimo 5 proposte. 

Non possono partecipare all’iniziativa coloro che abbiano qualsiasi rapporto di lavoro o di 
collaborazione in atto con TeamLife e le associazioni che collaborano all’iniziativa. 

ART. 3 – CARATTERISTICHE DEL VIDEO 

Il video sarà messo a disposizione a tutti i partecipanti al progetto VIVERE SENZA BARRIERE 
(Comuni, Enti pubblici, Strutture Alberghiere, Associazioni, Campeggi, Compagnie di 
Navigazione e altre Organizzazioni) e potrà essere inserito nei vari siti web e nelle operazioni 
di marketing ad attestare la sensibilità e l’attenzione verso la disabilità e l’inclusione. Pertanto, 
i video devono essere appositamente ideati per il progetto VIVERE SENZA BARRIERE e devono 
avere le seguenti caratteristiche: 

✓ non contenere messaggi offensivi e a carattere discriminatorio e non infrangere 

o violare i diritti di terzi, marchi e brevetti o qualsiasi altro diritto di proprietà 

intellettuale; 

✓ non deve ritrarre persone, effigi o fotografie o altri elementi identificativi non 

coperti dalla liberatoria allegata; 

✓ essere originale e inedito, esteticamente efficace, facilmente distinguibile;  

✓ può citare, in forma vocale o scritta, “VIVERE SENZA BARRIERE” e TeamLife; 

✓ essere riproducibile mantenendo la sua efficacia in qualsiasi dimensione, 

formato e tipologia. 

Saranno escluse le proposte i cui contenuti siano contrari alle norme riportate. 
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ART. 4 – DOCUMENTAZIONE PER LA PARTECIPAZIONE 

Gli istituti che intendono prendere parte alla selezione dovranno semplicemente rispondere 
alla mail di invito con INTENDIAMO PARTECIPARE. 

Ogni proposta grafica presentata dovrà essere accompagnata da una breve descrizione 
testuale, poche righe, e da una liberatoria, come da fac-simile allegato sottoscritta da tutti 
soggetti che compaiono nel video. 

ART. 5 - CONDIZIONI, MODALITÀ E TERMINI DI PARTECIPAZIONE 

La partecipazione è gratuita. 

L’adesione all’iniziativa ha due scadenze: 

✓ entro il 30 novembre deve essere inviata una risposta a questa mail con “VOGLIAMO 
PARTECIPARE”; 

✓ entro il 15 aprile 2024 l’invio delle opere video con la liberatoria delle persone che 
sono riconoscibili nel girato.  

La mail dovrà avere come soggetto “Rappresentiamo l’Inclusione” e dovrà contenere: 

✓ un suffisso “T” per i video che prendono parte alla categoria Tik-Tok; 

✓ un suffisso “V” contenente i video che prendono parte alla categoria Youtube. 

È possibile partecipare a una sola categoria o a entrambe.  

Nel caso in cui non fosse possibile allegare le opere video alla mail per le loro grandi 
dimensioni, si richiede di effettuare l’invio attraverso we-transfer riportando sul nome file i 
riferimenti sopra specificati. 

ART. 6 - VALUTAZIONE DELLE OPERE e RICONOSCIMENTI 

Premesso che il riconoscimento più importante per i ragazzi è dato dalla partecipazione a un 
progetto che ha come scopo l’aiuto alle persone disabili e alle loro famiglie, i tre video meglio 
classificati per la categoria Youtube e Tik Tok riceveranno un riconoscimento da parte di 
TeamLife. 
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L’istituto scolastico beneficia di un ritorno di immagine che deriva dalla comunicazione su 
stampa e sui media delle organizzazioni che collaborano. Le opere video saranno valutate sulla 
base di criteri che tengono conto di: 

✓ coerenza rispetto al tema; 

✓ originalità; 

✓ contenuti innovativi; 

✓ efficacia della proposta; 

✓ impressione generale. 

Le persone che saranno chiamate a effettuare la valutazione sono giornalisti, esperti di 
turismo, video maker e operatori del mondo della disabilità. I nominativi dei membri 
saranno resi pubblici nell’ambito del progetto VIVERE SENZA BARRIERE.  

ART. 7 - PROPRIETÀ E DIRITTI 

Gli istituti, con la partecipazione e l’invio dei video, cedono i diritti esclusivi di utilizzo sulle 
proposte presentate a TeamLife. 

ART. 9 –RICHIESTE DI INFORMAZIONI 

Eventuali richieste di chiarimenti e quesiti potranno essere posti esclusivamente via mail 
all’indirizzo di posta elettronica info@teamlife.it. La mail dovrà avere come soggetto 
“Rappresentiamo l’Inclusione – Richiesta informazioni”. Le risposte ai quesiti saranno fornite 
sempre attraverso mail. 

ART. 10 – TEMPI DI ATTUAZIONE 

✓ 30/11/2023 ore 13.00: termine per l’adesione all’iniziativa rispondendo alla mail 
inviata con scritto “INTENDIAMO PARTECIPARE”; 

✓ 15/4/2024: scadenza ultima per l’invio delle opere. 

ART. 11 – ACCETTAZIONE  

La partecipazione implica l’accettazione integrale e incondizionata di tutte le norme 
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contenute nel presente documento, così come la mancata ottemperanza porta 
all’automatica esclusione.  

TeamLife si riserva di annullare l’iniziativa Rappresentiamo l’inclusione per eventuali 
sopraggiunti impedimenti che ne inficiassero il regolare completamento. 

 

 

Con il patrocinio di: 
  

 

 


