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CIRCOLARE N.84 BARCELLONA P.G., 18/10/2021
Agli studenti e alle famiglie
Ai docenti
Al personale ATA

Al Sito web

Oggetto: SPORTELLO D’ASCOLTO PSICOLOGICO A SCUOLA NEL CONTESTO EMERGENZIALE
COVID-19

Si comunica che L’ITT- LSSA COPERNICO ha aderito all’iniziativa promossa dal Consiglio dell’Ordine
degli Psicologi” (CNOP) in collaborazione con il Ministero dell’Istruzione e ha previsto, pertanto,
tra le attivita all’'interno del Piano dell’Offerta Formativa 2021/2022 I'attivazione di un servizio di
sportello di ascolto e supporto in emergenza sanitaria COVID-19 per I'ascolto, I'assistenza e la
consulenza psicologica a studenti, docenti e personale ATA e genitori. Lo sportello sara curato e
gestito dalla Dr.ssa Calogera Cala, individuata quale esperta psicologa e psicoterapeuta.

Lo Sportello d’Ascolto Psicologico e rivolto a studenti e genitori al fine di fornire, in assoluta
privacy, supporto psicologico per rispondere a traumi e disagi derivati dall’emergenza COVID-19 e
al personale scolastico nei casi di stress lavorativo, difficolta relazionali, traumi psicologici, in modo
da promuovere il benessere psichico e relazionale e prevenire I'insorgere di forme di disagio e/o
malessere psico-fisico.

In questo momento di trauma collettivo, che sta travolgendo le nostre vite e le nostre abitudini di
prossimita reciproca e ci immette in un clima di allerta e di preoccupazione, sia da un punto di
vista fisico che emotivo, I'ascolto empatico dello psicologo pud offrire un contenitore in grado di
ridefinire i vissuti percepiti e aiutare nella ricerca di strategie di gestione piu funzionali per
affrontarli. Gli interventi saranno modulati tenendo conto delle caratteristiche peculiari di ciascun
individuo.

Modalita di accesso allo sportello di ascolto psicologico

Il progetto partira il 21 ottobre 2021 e i colloqui con la psicologa (il cui contenuto sara protetto dal
segreto professionale) avverranno in presenza presso la sede dell’ITT-LSSA Copernico
orientativamente ogni giovedi dalle ore 8.30 alle ore 11.30.

La dott.ssa Cala, oltre a rendersi disponibile per i primi colloqui, si presentera alla Comunita e, in
particolare, alle classi con le quali potra anche avviare laboratori utili alla gestione delle dinamiche
relazionali.

Studenti, genitori e personale docente e non docente della scuola per richiedere un
appuntamento, dovranno seguire la seguente procedura:

- prendere visione dell’informativa sul trattamento dei dati e sulle modalita di svolgimento
del servizio e conseguentemente sottoscrivere il consenso informato;
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inviare una mail con la richiesta di colloquio all'indirizzo: calogera.c@tiscali.it, allegando
I’'apposito modulo di Consenso Informato alla prestazione (art.24 del Codice Deontologico
degli Psicologi) e al Trattamento dei Dati, ai sensi del Regolamento UE 2016/679 (GDPR,
2018);

allegare la carta di identita dei firmatari scannerizzata.

Il Dirigente Scolastico

Prof.** Angelina Benvegna
Firma autografa omessa
ai sensi dell'art. 3 del D.Lgs. n. 39/1993
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