
GRIGLIE DI VALUTAZIONE DI SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE “2° biennio e 
quinto anno”

a.s. 2018-19
6A.  GRIGLIA DI VALUTAZIONE  DELLA VERIFICA ORALE  SCIENZE MOTORIE E 
SPORTIVE

VOTI
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CONOSCENZE:
Il candidato conosce gli 
argomenti:

1.
In modo gravemente 
lacunoso

x x x

2.
 In modo approssimativo e con 
molte imprecisioni

x x

3.
 In modo generico ma 
sufficiente

x

4.
In modo essenziale e complessivamente 
corretto

x

5. In modo completo ed esauriente x

6. In modo esauriente, approfondito e dettagliato x x

 6B. GRIGLIA DI VALUTAZIONE  DELLA VERIFICA PRATICA DI SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE
Si rifiuta di svolgere l’attività proposta 1
Dimostra  difficoltà durante lo svolgimento degli esercizi  e non sa eseguire i fondamentali 
di gioco 2-3
Riesce a svolgere parte l’esercizio con molte  imprecisione ed  esegue in modo poco 
corretto i fondamentali di gioco in base alle capacità personali. 4
Riesce a svolgere tutto dell’esercizio con qualche imprecisione ed  esegue in modo non 
sempre corretto i fondamentali di gioco in base alle capacità personali. 5
Riesce a svolgere tutto l’esercizio con qualche imprecisione ed  esegue in modo abbastanza
corretto i fondamentali di gioco in base alle capacità personali 6
Svolge l’attività in modo corretto ed esegue correttamente i fondamentali , applicandoli a 
volte  nelle dinamiche di gioco. 7
Svolge l’attività in modo corretto ed esegue correttamente i fondamentali , applicandoli 
spesso  nelle dinamiche di gioco 8
Esegue tutto l’esercizio in modo corretto e sicuro,  utilizzando sempre correttamente i 
fondamentali nelle dinamiche di gioco 9

Esegue tutto l’esercizio in modo corretto, sicuro e fluido e utilizza sempre correttamente i 
fondamentali nelle dinamiche di gioco 10

In alternativa all’attività pratica, per la disciplina di Scienze Motorie e Sportive, viene adottata anche una griglia
di valutazione che tiene conto dell’attuale carenza di strutture adeguate presso le quali svolgere le attività 
pratiche tranne tennis tavolo:

6C.  GRIGLIA DI VALUTAZIONE  ALTERNATIVA DELLA VERIFICA PRATICA DI SCIENZE MOTORIE E 
SPORTIVE
Reiterato rifiuto di regole e collaborazione 1
Interesse, partecipazione e rispetto delle regole inefficaci 2-3
Interesse, partecipazione e rispetto delle regole molto superficiali 4



Interesse, partecipazione e rispetto delle regole superficiali 5
Interesse, partecipazione e rispetto delle regole sufficienti 6
Interesse, partecipazione e rispetto delle regole adeguati ma non sempre costanti 7
Interesse costante; partecipazione costante ; rispetto delle regole costante 8
Interesse serio; partecipazione attiva; rispetto delle regole adeguato e sistematico 9
Interesse notevole; Partecipazione  assidua e costruttiva; rispetto rigoroso e responsabile di 
regole e rapporti di collaborazione 10

Il voto unico scaturisce da una media ponderata tra le griglie adottate.
Per gli alunni DSA il tempo per verifica scritta sarà di 1 ora invece di 45 minuti
Si prevedono almeno due prove scritte con 10 domande a risposta multipla per il trimestre e 
due per il pentamestre 


